OBJETIVO: Promover el respeto
a los derechos de Nifas y Niflos a

partir de la primera infancia a
través de funciones de Teatro
guinol que favorezcan al bienestar
y pleno desarrollo de la nifiez.

BAJA |

TALLERES
INFANTILES

OBJETIVO DEL CURSO: Crear espaciosque den
voz a Nifas y Ninos de forma dinamica, esto
como medida de fortalecer el desarrollo de DIRIGIDO A: Nifias y Nifios de 3
habilidades sociales que les permitan ejercer, a 8 afos.

promover y difundir sus derechos de manera SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL

asertiva y creativa. TEMAS: DE LA FAMILIA DE BAJA CALIFORNIA

CALIFORNIA |

GOBIERNO DEL ESTADO

1. Conociendo mis emociones.
2. ldentidad y autoestima.
Ty e DESAROLLO

TEMAS: 4. Cuidado del medio ambiente.

. 5. Respeto y convivencia.

6. Conociendo mi cuerpo. DE HAB' I_l DAD ES
7.
8.
9

DURACION: 20 horas
DIRIGIDO A: Nifflas y Nifnos de 9 a 11 afos.

Mi familia y yo. Amistad y red de apoyo.
¢Cémo coynzunicaryexpresar lo que siento?. Diversié/ad cu ItSr)a/I. SOCIOEMOCIONALES
Crecemos con respeto. . Prevencion del abuso sexual.
Conociendo mis derechos. 10. Discapacidad.
Ejerciendo mis derechos sexuales y reproductivos.
¢Quién soy yo?: Identidad y autoestima.
Aprendamos a gestionar nuestras emociones.
Perspectiva de género, roles y respeto.
Mi red de apoyo.
. Mi plan de vida.
. ¢Coémo solucionar conflictos?.
. ¢Qué es el acoso escolar y como prevenirlo?.
. Seguridad en redes sociales.
. Las adicciones y sus consecuencias.
. ¢Qué es la trata de personas y cémo podemos
prevenirla?.
. Nuevas masculinidades.
. ¢Qué es la presion social y como lo superamos?.
. ¢ Estrategias para el manejo del estrés?.
. ¢Como ser una persona resiliente?.
20.:Como me identifico con mi entorno y familia?,

CENTRO DE DESARROLLO Y FORMACION
PARA LA FAMILIA BAJACALIFORNIANA

CONOUOA NN

\!

PARA MAYOR
INFORMACION:

MEXICALI TIJUANA

Calzada Cuauhtémoc #384 y Rio  Ruta Mariano Matamoros s/n,
Colorado, Fracc. Las Fuentes Lote 10, Manzana 69, Fracc.
(Planta alta) Mariano Matamoros.
Tel: 686 567 13 39 - 686 567 07 09 Tel: 664 904 74 04 Ext.117
Ext.106y 110
ENSENADA SAN QUINTIN
Calle Francisco Gonzalez Av. Luis Alcerrega Esg. Calle

Bocanegra #2075, Col. Hidalgo. Nicolds Bravo, Fracc. San Quintin
Tel: 646 978 31 36 Tel: 616 166 55 60 y 61 Ext. 108



ESCUELA ¢
PARA FAMILIAS Q

Objetivo del curso: Fortalecer las

dindmicas familiares mediante la imparticiéon
de platicas dirigidas a madres, padres, tutores,
responsables de crianza y/o cuidado de menores
de edad, autordades educativas, servidores(as)
publicos y comunidad como una medida de
protecciéon de los derechos de Nifias, Niflos y

Objetivo del curso: Desarrollar
habilidades socioemocionales en
las adolescencias a través de la
imparticion de platicas enfocadas

Temas: de 12 a 17 anos.
1. Mifamiliay yo. Temas:
2. Aprendiendo de derechos humanos.
3. Hablemos de los derechos de Nifias, Nifios Mi familia y yo.
y Adolescentes. , ¢Quién soy yo?: Identidad y autoestima.
4.  Ejercicio de derechos sexualesy reproductivos. Conociendo mis derechos
5. Construyamos roles basados en el respeto. Perspectiva de género roleé y respeto
6. Aprendamos a gestionar nuestras emociones. e sexualiciad. :
FAM I LIAs 7. Como fortalecer la identidad y autoestima Aprendamos a gestionar nuestras
en nuestros hijos e hijas. emociones.
Dl FE RENTES 8. Como generar un didlogo en familia. N Qué es un plan de vida y cémo puedo
9. Codmo crear una red de apoyo en familia. crearlo.
10. Perspectiva de género, roles y respeto. Qué es la presién social y cémo lo
1. Estrategias para la solucién de conflictos superamos.
FAMILIA Y SOCIEDAD, 12. Prevencion de adicciones. . Mired de apoyo.
UNA RED DE APOYO 13. .Qué es la trata de personasy coémo . Cémo comunicar y expresar lo que
podemos prevenirla?. Siento!
14. Herramientas para la prevencion del suicidio. Prevencién del embarazo en la
OBJETIVO GENERAL 15. Seguridad en redes sociales. adolescencia.
. . . . 16. Como hablar de sexualidad con hijas e hijos. Prevencion de adicciones.
Otorgar a las Familias Bajacal|forh!anas 17. Qué es Ia violencia de género y cémo la 20Ué e [a trata de personas y c6mo
herramientas para la toma de decisiones identificamos. podemos prevenirla?.
asertivasy la prevencion de problematicas 18. Qué es la presion social y como ayudar a . ¢Qué es la depresién y cémo puedo
de caracter social en las diferentes nuestros hijos e hijas. . atenderla?. .
3 19. Estrategias para el manejo de estrés. Derechos sexuales y reproductivos.
etapas del desarrollo humano, a traves 20. Cémo ser una persona resiliente. Qué son los TCA y cémo puedo

de acciones de caracter preventivo
y de sensibilizacion.

Adolescentes.

Duracién: 20 horas

en la prevencion de problemas tipo
conductual, social y de salud.

Duracion: 20 horas
Dirigido a: J6venes y adolescentes

prevenirlo.
Nuevas masculinidades.
;Tengo un noviazgo violento?.
Seguridad en redes sociales.
. Como ser una persona resiliente.




