10. Pastilla de Anticoncepcion
de Emergencia (PAE)

iQué son?
Son pastillaz anticonceptivas para prevenir &m-
barazos no deseados despues de haber tEnido

relaciones sexXuales Nno planeadas v no protegidas.

Existen dos tipos de presentaciones: de una v de
dos pastillas.

Se puede utilizar en caso de:

Una relacion sexual forzada,

sBuptura del condon.

Ohvido de la toma de la pastilla anticonceptiva.

Mo haber utilizado algun Mmétodo anticonceptivo,

iQué tan efectivas son?

Son altamente efectivas,

Ce cada 100 mujeres gue las usan correctamente
solo 2 pueden quedar embarazadas.

iComo actidan?

Contienen hormonas similares a las gue produ-
ce el cusrpo de la mujer, las cuales inhiben la
ovulacion, cambian la consisiencia de la capa
interna. del utero v las caracteristicas del moco
cervical, impidiendo de esta manera gue ocurra
un embarazo,

iComo se usan?

S5ies de una dosis debe tomarse lo.antes posible
dentro de |as primeras 7.2 horas despues de la
relacion sexual no protegida.

51 es de gos dosis:

La primera pastilla debe tomarse lo antes
posible dentro de las primeras 72 horas

después de la relacién sexual no protegida.

La segunda dosis, 1.2 horas despues de la prime-
ra pastilla.
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Ventajas

Pueden evitar un embarazo si
relacionss sexuales sin proteccion

-Es facil de adguiriren las farmacias, Centros de
Salud v Servicios Amigables

Desventajas
Mo es aconsejable como meétodo de rutinag

Mo previene el VIH-nil etras infecciones de
transmision sexual

-PLUede ocasionar efectos como Nauseas Yy vormito.

Es falso que...

enera esterilidad, |a capacidad de reproducirse
= recupera al suspender su uso

-Las mujeres adolescerntes no los deben utiizar
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iCausa molestias o problemas de salud?

En algunas personas pusde provocar:

- Dolor de cabeza
- Mareo y nalseas
- Wamito

«5i s2 presenta vomito una hora despues de
ingerirlas, puedes tomar medicamento para el
VDML

51 presentas vomita intensa vy repetido durante
la primera. hora despues de tomarlas, debes
tomar nuevamente la pastilla oaplicar la misma
dosis por via vaginal

-Los malestares solo duran
24 horas

-La menstruacion puede
prescntarse en B fecha
prevista o puede gQue se
adelante o atrase por
algunos dias




